
Koolimenüü (29.04. - 03.05.) 

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKU-
SÖÖK 

HOMMIKUPUDER 

LÕUNA-
SÖÖK 

Koorene kanapasta 
 

Soe brokoli 
 

Salativalik- 
(tomat, rukola, 

punane uba, 
seemned,kaste) 

Rassolnik sealihaga 
Hapukoor 

 
Teratasku 

 
Banaani-kohupiima- 

kakaokreem 
kookoshelvestega 

 
 
 

KEVADPÜHA! 

Kalkuni-köögiviljasupp 
 

Mitmeviljapehmik 
Ürdivõi 

 
Rabarberi-mannavaht 

Mahe piim* 

Hakkliha-peedipallid 
 

Kartul 
Tatar 

 
Külm kaste 

maitserohelisega 
 

Valgeredisesalat 
Salativalik-

(kinoa,paprika,jääsalat 
kikerherned,kaste) 

 
 Rukkileib Rukkileib  Rukkileib Rukkileib 

 Koolipiim/keefir* 
/vesi 

Koolipiim /keefir* 
/vesi 

 Koolipiim /keefir* 
/vesi 

Koolipiim/keefir* 
/vesi 

 Koolipuuvili* Kooliköögivili*  Kooliköögivili* Koolipuuvili* 

PIKAPÄEVA-
SÖÖK 

Sõrnikud 
moosiga 

 
Koolipiim 

 
Puuvili* 

Ahjukartul ja 
pastinaak 

 
Redise-kurgisalat 

 
Teraleib 
Keefir* 

 

 
 

Soe mitmeviljaröst 
küpsetatud lõhe ja 

juustuga 
 

Apelsinimahl 
 

Köögivili* 

Toortatra 
„kohupiim“ 

kookospiimaga 
Mandlilaastud 

 
Mustikad külm* 

Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt või toitlustus@viru-nigula.ee  

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 
*sisaldab mahetoorainet – Mo mahepiim,mahe kartul ja peet, Rõngu mahe banaanipüree, Rabafarm mahe rabarberi täismahl, Koksvere mahemanna 

mailto:toitlustus@viru-nigula.ee

