
 

Koolimenüü (06.05.-10.05.) 

Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt või toitlustus@viru-nigula.ee 
*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 
*sisaldab mahetoorainet – Mo mahepiim, mahe peet-kartul-värske kapsas, mahe mustsõstar, Pajumäe mahekoor, Äntu mahemuna, Koksvere mahemanna 

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKU-
SÖÖK 

 
 

HOMMIKUPUDER 
 

 

LÕUNA-
SÖÖK 

Tatraroog sealiha ja 
köögiviljadega 

 
Külm kodujuustu-

kurgikaste 
 

Salativalik- 
Hapukapsas, 
porgand,peet 

kaste, jõhvikad 

Värskekapsaborš 
Hapukoor 

 
Mitmeviljakukkel 

Karulauguvõi 
 

Kohupiima-õunavorm 
Marjakissell 

Ahjukana 
 

Kartuli-
lillkapsapüree 

Täisterariis 
 

Soe sinepikaste 
 

Salativalik- 
Spinat, kurk, paprika, 

kaste,seemned 

Koorene kalasupp 
 

Teraleib 
 

Puuviljasalat 
mandlilaastude ja 

vaniljevahuga 
 
 

 Rukkileib Rukkileib Rukkileib Rukkileib 

 Koolipiim/keefir* 
/vesi 

Koolipiim/keefir* 
/vesi 

Koolipiim/keefir* 
/vesi 

Koolipiim/keefir* 
vesi 

 Koolipuuvili* Kooliköögivili* Koolipuuvili* Kooliköögivili* 

PIKAPÄEVA-
SÖÖK 

Einevõileib lehtsalati, 
juustu ja tomatiga 

 
Marja-jogurtimahedik 

 
 

Täisterapasta paprika 
ja toorjuustuga 

 
Maitsevesi 

 
Kooliköögivili* 

Peedi-köögiviljasalat 
singiga 

 
Leib;Maitsevesi 

 
Koolipuuvili* 

Lihapirukas 
 

Mahe rabarberijook 
 

Banaan 1tk 

mailto:toitlustus@viru-nigula.ee

